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1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Iкурс 36 2 3  1 - 10 52 

IIкурс 29 1 10  2 - 10 52 

III курс 22 - 7 4 2 6 2 43 

Всего 87 3 20 4 5 6 22 147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



2.2 План учебного процесса (СПО по ППССЗ) 

 

И
н
д
ек
с
 

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик 

Ф
о
р
м
ы

 п
р
о
м
еж

у
т
о
ч
н
о
й

 

а
т
т
ес
т
а
ц
и
и

 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной 

нагрузки по курсам и семестрам 

(час.в семестр) 

м
а
к
си
м
а
л
ь
н
а
я

 

С
а
м
о
ст
о
я
т
ел
ь
н
а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Обязательная аудиторная I курс II курс III курс 

в
се
г
о

 з
а
н
я
т
и
й

 в т. ч. 

1 

сем. 

 

16 
нед. 

2 

сем. 

 

20 
нед. 

3 

сем. 

 

12 
нед. 

4 

сем. 

 

17 
нед. 

5 

сем. 

 

13 
нед. 

6 

сем. 

 

9 
нед. л

ек
ц
и
й

 

л
аб

. 
и

 п
р
ак

т.
 

за
н
я
ти

й
, 
в
к
л
. 

С
ем

и
н
ар

ы
 

к
у
р
со

в
ы
х

 

р
аб

о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Обязательная часть циклов ППССЗ 18/9/10 4698 1566 3132 1004 2128 20 576 720 432 612 468 324 

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и социально-экономический 

цикл  
 828 276 552 136 416  140 176 44 72 52 68 

ОГСЭ.01 Основы философии - 62 14 48 42 6   48     

ОГСЭ.02 История  - 62 14 48 44 4   48     

ОГСЭ.03 Иностранный язык 4з,6дз 224 50 174 0 174  32 40 22 36 26 18 

ОГСЭ.07 Физическая культура  2, 3,4, 5з, 6дз 348 174 174 2 172  32 40 22 36 26 18 

ОГСЭ.04 Русский язык и культура речи 1з к 40 8 32 12 20  12/20      

ОГСЭ.05 Основы предпринимательства - 40 8 32 20 12       32 

ОГСЭ.06 Методология научной деятельности 1з к 52 8 44 16 28  44      

ЕН.00 
Математический и общий естественнонаучный 

цикл  
 228 76 152 44 108  74 50 28    

ЕН.01 Математика  - 48 16 32 16 16  32      

ЕН.02 
Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 
3дз 180 60 120 28 92  

18/2

4 

6/4

4 

4/2

4 
   

П.00 Профессиональный цикл   3642 1214 2428 824 1604 20 362 494 356 524 416 256 

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   1104 368 736 326 410  254 214 36 142 90 - 

ОП.01 
Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 
2дз 64 22 42 10 32  10/24 0/8     

ОП.02 Анатомия и физиология человека 2дзк 180 60 120 66 54  
24/3

6 

30/3

0 
    

ОП.03 Основы патологии 2дзк 50 16 34 18 16   34     

ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики 2з 50 16 34 18 16   34     

ОП.05 Гигиена и экология человека - 64 22 42 26 16  42      

ОП.06 Основы   иммунологи и микробиологии  2дз  108 36 72 32 40  20/20 12/20     

ОП.07 

 
Фармакология  2дз 136 44 92 52 40  26/20 26/20     



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ОП.08 Общественное здоровье и здравоохранение 4з 60 20 40 22 18     40   

ОП.09 Психология  4дз 126 42 84 30 54    
12/2

4 
18/30   

ОП.10 
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 
- 54 18 36 18 18     36   

ОП.11 Биоэтика  - 50 18 32 16 16  32      

ОП.12 Клиническая фармакология 5дз 60 20 40 10 30      40  

ОП.13 Безопасность жизнедеятельности 5дз 102 34 68 20 48     6/12 
14/

36 
 

ПМ.00 Профессиональные модули  2538 846 1692 498 1194 20 108 280 320 382 326 256 

ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 3экв 254 84 170 62 108   100 70    

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 2э 150 50 100 28 72   100     

МДК.01.02 Основы профилактики 3дз к 54 18 36 24 12    36    

МДК.01.03 Сестринское дело в системе ПМСП населению. 3дз к 50 16 34 10 24    34    

УП.ПМ. 

01.01 
Здоровый человек и его окружение 2дз   36 0 36   36     

ПП.ПМ. 

01.01 
Здоровый человек и его окружение         36     

ПП.ПМ. 

01.03 

Проведение профилактических мероприятий в системе 

ПМСП населению 
3дз   36 0 36    36    

ПМ.02 
Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационных процессах 
6экв 1702 574 1128 342 786    250 382 326 170 

МДК.02.01 
Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях 
3дз,4эк,5эк 856 292 564 186 378    174 

238 

 
152  

 Сестринский уход в терапии  310 110 200 56 144    
22/

48 

20/ 

60 

14/

36 
 

 Сестринский уход в педиатрии  228 76 152 56 96    
18 

/36 

20 

/36 

18/

24 
 

 Сестринский уход в хирургии  228 76 152 56 96    
20/

30 

30/ 

72 
  

 Сестринский уход в акушерстве  90 30 60 18 42      60  

МДК.02.02 Основы реабилитации 5дз 90 30 60 24 36      60  

МДК.02.03 Сестринский уход при паразитарных заболеваниях 4э к 48 16 32 8 24     32   

МДК.02.04 
Современные требования и технологии в сестринском 

деле 
5дз 66 22 44 2 42      44  

МДК.02.05 
Организация работы медицинской сестры в 

амбулаторно-поликлиническом звене 
4дз 106 36 70 22 48    

12/

18 

10/3

0 
  

МДК.02.06 Участие в паллиативной помощи 4дз 48 16 32 8 24     32   

МДК.02.07 Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 4эк 128 42 86 26 60    
16/

30 

10/3

0 
  



МДК.02.08 

 

 

 

 

 

Оказание узкоспециализированной сестринской 

помощи 
6дз 360 120 240 66 174      70 170 

 Сестринский уход в гериатрии  48 16 32 8 24      8/24  

 Сестринский уход в фтизиатрии  48 16 32 8 24       8/24 

 Сестринский уход в ЛОР-болезнях  48 16 32 8 24       8/24 

 Сестринский уход в офтальмологии  60 20 40 10 30      
10/3

0 
 

 Сестринский уход в дерматовенерологии  48 16 32 8 24       8/24 

 Сестринский уход в невропатологии   54 18 36 12 24       
12/2

4 

 Сестринский уход в психиатрии с курсом наркологии  54 18 36 12 24       
12/2

4 

УП.02.01 
Проведение сестринского ухода при различных 

заболеваниях и состояниях 
          36   

ПП.ПМ. 

02.01 

Проведение сестринского ухода при различных 

заболеваниях и состояниях 
3,4,5,6дз         108 216 108 72 

ПМ.03 
Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях 
6экв 130 44 86 32 54       86 

МДК.03.01 Основы реаниматологии 
6дз 

 
48 16 32 8 24       32 

МДК.03.02 Медицина катастроф 6дз 82 28 54 24 30       54 

ПП.ПМ. 

03.01 

Оказание доврачебной помощи при неотложных 

состояниях и травмах 
6дз            72 

ПМ.04 
Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 
2экв 432 144 288 48 240  108 180     

МДК 04.01 Теория и практика сестринского дела 1дзк 60 20 40 22 18  40      

МДК.04.02 
Организация безопасной среды для пациентов и 

персонала 
1дзк  102 34 68 14 54  68      

МДК.04.03 Технология оказания медицинских услуг  2 дз 270 90 180 12 168   12/168     
УП. 

ПМ.04. 

Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 
1дз       36      

ПП. 

ПМ.04. 

Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 
2дз        72     

 Всего по циклам  4698 1566 3132 1024 2108 20 576 720 436 608 468 324 

УП.00 Учебная практика 

23 

           

23 
ПП.00 

Производственная практика (по профилю 

специальности) 
           

ПДП.00 Преддипломная практика              4 

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация             6 

ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы             4 

ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы             2 



Консультации из расчета 4 часа на одного обучающегося 
Государственная итоговая аттестация 

1. Программа базовой/  подготовки  

1.1. Дипломная работа (дипломный проект) 

Подготовка выпускной квалификационной работы  с 18.05.2018 г. по 14.06. 2018 г. 

(всего 4 нед.) 

Защита выпускной квалификационной работы с 15.06.2018 г. по 28.06. 2018 г. 

(всего 2 нед.) 

 

В
се
г
о

 

дисциплин 

и МДК 
13 13 9 10 8 6 

учебной практики 36 36  36   

производст. практики / 

преддипл. практика 
 108 144 216 108 

144

/ 

144 

экзаменов - 2 1 2 2 2 

дифф. зачетов 1 5 3 3 4 5 

зачетов 2 2 1 3 1 - 



3. Перечень кабинетов, лабораторий для подготовки  специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

 

 Кабинеты 

 

1 Истории и основ философии 

2 Иностранного языка 

3 

4 

5 

6 

7 

Информационных технологий в профессиональной деятельности 

Анатомии и физиологии человека 

 Фармакологии  

Основ   микробиологии  и иммунологии 

Гигиены и экологии человека 

8 Основ патологии 

9 Основ латинского языка с медицинской терминологией 

10 Психологии  

11 Генетики человека с основами медицинской генетики 

12 Общественное здоровье и здравоохранение 

13 Основ профилактики 

14 Основ реабилитации 

15 Основ реаниматологии 

17 Безопасности жизнедеятельности 

18 Технологии оказания медицинских услуг 

19 

20 

 

Сестринского дела 

Экономики и управления в здравоохранении 

 

Спортивный комплекс: 

 

1.Тренажерный зал 

2. Спортивный зал 

 

Залы 

 

1.Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

2.Актовый зал 

 



 

4. Пояснительная записка 

Настоящий учебный план Государственного автономного профессионального образовательного учреждения Тюменской области 

«Тюменский медицинский колледж» разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 

среднего профессионального образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 502 от 12 

мая 2014г. 34.02.01  Сестринское дело. 

Организация учебного процесса 

 График учебного процесса предусматривает начало учебного года  с 1 сентября, окончание  учебного года определяется 

распределением бюджета времени по курсам  данным учебным планом конкретного года обучения. 

Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 10 -11 недель, исключение на последнем курсе, где предусмотрено 2 

недели в зимнее время. 

Объем обязательных (аудиторных) учебных занятий в период теоретического обучения - 36 часов в неделю. Максимальная  учебная 

нагрузка - 54 часа  неделю и включает все виды учебной работы в колледже  и самостоятельную учебную нагрузку. Продолжительность 

учебной недели – шестидневная. 

Продолжительность  занятий (45 мин.), предусмотрена группировка их парами. 

Обязательная часть общего гуманитарного и социально-экономического цикла включает изучение следующих  обязательных 

дисциплин: «Основы философии», «История», «Иностранный язык»,  «Физическая культура». 

Обязательная часть профессионального цикла предусматривает изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в объеме 

68 часов. Организация зачетов, дифференцированных зачетов, предусмотренных учебным планом, проводятся за счет времени, отведенного 

на дисциплины. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

 

 1 семестр 2 семестр 

1 курс Зачет  комплексный –  

ОГСЭ.04 Русский язык и культура речи 

ОГСЭ.06 Методология научной деятельности 

Дифзачет комплексный- 

МДК.04.01. Теория и практика сестринского дела 

МДК.04.02. Организация безопасной среды для 

пациентов и персонала 

Зачет- ОГСЭ.07. Физическая культура 

Экзамен (квалификационный) ПМ.04. Выполнение работ по одной 

или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 

Экзамен- МДК.01.01. Здоровый человек и его окружение 

Дифзачет- МДК.04.03. Технология оказания медицинских услуг 

Дифзачет- ОП.01. Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 

Дифзачет комплексный- 

ОП.02. Анатомия и физиология человека 

ОП.03. Основы патологии 

Дифзачет- ОП.06. Основы иммунологии и микробиологии 

Дифзачет- ОП.07. Фармакология 

Зачет-ОП.04. Генетика человека с основами медицинской генетики 

Зачет-ОГСЭ.07. Физическая культура 



2 курс Экзамен (квалификационный) ПМ.01. 

Проведение профилактических мероприятий 

Дифзачет- ЕН.02. Информационные технологии 

в профессиональной деятельности 

Дифзачет комплексный- 

МДК.01.02. Основы профилактики 

МДК.01.03. Сестринское дело в системе ПМП 

населению 

Дифзачет- МДК.02.01. Сестринский уход при 

различных заболеваниях и состояниях  

Зачет – ОГСЭ.07. Физическая культура 

Экзамен комплексный- 

МДК.02.03. Сестринский уход при паразитарных заболеваниях  

МДК.02.07. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 

Экзамен- МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях 

Дифзачет-МДК.02.05. организация работы медицинской сестры в 

амбулаторно-поликлиническом звене 

Дифзачет- МДК.02.06. Участие в паллиативной помощи 

Дифзачет-ОП.09. Психология 

Зачет- ОГСЭ.03. Иностранный язык 

Зачет- ОГСЭ.07. Физическая культура 

Зачет- ОП.08. Общественное здоровье и здравоохранение 

 

3 курс Экзамен- МДК.02.01. Сестринский уход при 

различных заболеваниях и состояниях  

Дифзачет- МДК.02.01. Сестринский уход при 

различных заболеваниях и состояниях (в 

акушерстве) 

Дифзачет- МДК.02.02. Основы реабилитации 

Дифзачет- МДК.02.04. Современные требования 

и технологии в сестринском деле 

Дифзачет- ОП.12. Клиническая фармакология 

Дифзачет- ОП.13. Безопасность жизнедеятельности 

Зачет- ОГСЭ.07. Физическая культура 

Экзамен (квалификационный) ПМ.02. Участие в лечебно- 

диагностическом и реабилитационных процессах 

Экзамен (квалификационный) ПМ.03. Оказание доврачебной 

медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях 

Дифзачет- ОГСЭ.03. Иностранный язык 

Дифзачет- ОГСЭ.07 Физическая культура 

Дифзачет- МДК.02.08. Оказание узкоспециализированной сестринской 

помощи 

Дифзачет- МДК.03.01. Основы реаниматологии 

Дифзачет- МДК.03.02. Медицина катостроф 

Защита выпускной квалификационной работы 

 

 

Промежуточная аттестация в форме зачетов, дифференцированных зачетов, экзаменов, комплексных экзаменов, предусмотренных 

учебным планом, проводится по завершению дисциплин, МДК, ПМ и составляет 5 недель. 

Количество экзаменов в учебном году не превышает 8, а количество зачетов- 10. запланированы комплексные экзамены по ПМ.041. в 

3 семестре, ПМ.02, ПМ.03- в 6 семестре, по ПМ.04. во 2-м семестре. 

Предусматриваются консультации в количестве 4 часов на обучающегося, на каждый учебный год. Формы консультаций могут быть 

групповыми, индивидуальными. Проводятся письменно или устно. 

 

 Практика является обязательным разделом ППССЗ. Производственная (профессиональная) практика проводится в соответствии с 

приказом Минобразования и науки РФ от 18.04.2013г. № 291 «Об утверждении положения о практике обучающихся, осваивающих 

основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования»», а также с  



 Положением  о производственной (профессиональной) практике студентов ГАПОУ  ТО «Тюменский медицинский колледж». 

Учебная и производственная (профессиональная) практика реализуется в объеме, предусмотренном учебным планом. 

 При реализации ППССЗ  предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. Производственная практика 

состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики (стажировки). По всем видам практики 

разработаны рабочие программы и определены формы промежуточной аттестации. Производственная практика проводится в ЛПУ, 

соответствующему профилю подготовки студентов. Аттестация по итогам практики проводится с учетом результатов, подтвержденных 

документами лечебно-профилактических учреждений. 

 

Распределение  недель учебной и производственной практики 
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ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий              

УП.ПМ. 
01.01 

Здоровый человек и его окружение 2з 54  36 0 36   36     

ПП.ПМ. 
01.01 

Здоровый человек и его окружение 2дз 54  36 0 36   36     

ПП.ПМ. 
01.03 

Проведение мероприятий  в системе ПМСП 

населению  
3 дз         36    

ПМ.02 
Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационных процессах 
             

УП.ПМ.

02.01 

Проведение сестринского ухода при различных 

заболеваниях и состояниях 
          36   

ПП.ПМ. 
02.01 

Проведение сестринского ухода при различных 

заболеваниях и состояниях 
3,4,5,6дз 810  540 0 540    108 216 108 72 

ПМ.03 
Оказание доврачебной медицинской помощи 

при неотложных и экстремальных состояниях 
             

ПП.ПМ. 
03.01 

Оказание доврачебной помощи при неотложных 

состояниях и травмах 
6дз 108  72 0 72       72 

ПМ.04 
Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 
             



УП. 

ПМ.04. 
Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 
1 дз 54  36 0 36  36      

ПП. 

ПМ.04. 
Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 
2дз 162  108 0 108   72     

 

Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии Приказом  Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 16 августа 2013 г. N 968 г. Москва 

"Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

образования" 

Государственная итоговая аттестация проводится в виде защиты выпускной квалификационной работы; 

На подготовку к государственной итоговой  аттестации выпускной квалификационной работы отводится 4 недели; 

На защиту государственной итоговой  аттестации выпускной квалификационной работы отводится 2 недели. 

Вариативная часть  ППССЗ  (936 часов) распределена следующим образом: 

1. Увеличение объема времени, отведенного на дисциплины и модули обязательной части (232 час.) 

 Математический и общий естественнонаучный цикл (42 час.): 

 Информационные технологии в профессиональной деятельности – 42 час 

Общепрофессиональные дисциплины (60 час): 

1.2. Основы латинского языка с медицинской терминологией –20 час. 

1.3. Анатомия и физиология человека – 40 час. 

ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий(42 час.):  

1.4. Здоровый человек и его окружение – 42 час. 

ПМ.02 Участие в лечебном диагностическом и реабилитационном процессах (88 час.)  

1.2.1. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях – 88 часов 

2. Ведение новых дисциплин и междисциплинарных курсов (704 час.). 

 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл (108): 

2.1. Русский язык и культура речи – 32 час. 

2.2. Основы предпринимательства – 32 час. 

2.3.  Методика учебы – 44 час. 

Профессиональный цикл; Общепрофессиональные дисциплины (72 час.): 

2.5.  Биоэтика – 32 час. 

2.6. Клиническая фармакология – 40 час. 

 Профессиональный цикл; профессиональный модуль «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» (524 час.): 

2.4.1. Сестринский уход при паразитарных заболеваниях – 32 час. 

2.4.3. Участие в паллиативной помощи – 32 час. 

2.4.4. Организация работы медицинской сестры в амбулаторно-поликлиническом звене – 70 час. 

2.4.5.Современные требования и технологии в сестринском деле– 64 час. 

2.4.7. Сестринское дело при инфекционных болезнях – 86 час. 

2.4.8. Оказание узкоспециализированной сестринской помощи – 240 час. 
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